REGLAMENTO DE COMPETENCIA:

ATLETISMO (femenino y masculino)

1. MODALIDAD DE COMPETENCIA

La fiscalizacidn se regira por el Reglamento Oficial de la World Athletics, respetando
las modificaciones especificadas en el siguiente reglamento.

2. CANTIDAD DE JUGADORES

En las instancias regionales, cada Institucion podra presentar un nimero de hasta 10
de atletas femeninas y 10 masculinos.

En las instancias finales es por clasificacion nominal de todos/as aquellas atletas
estudiantes que hayan obtenido el primer y segundo lugar.

3. CONDICIONES DE PARTICIPACION

e Esta competencia se realizara en categoria Unica.

e (Cada atleta podrd participar en solo 3 (tres) pruebas y los relevos.

o Se podran inscribir sélo dos atletas por universidad en cada prueba.

4. JORNADAS

CANTIDAD DE JORNADAS

La competencia se efectuara en 2 (dos) jornadas.
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PROGRAMA DE PRUEBAS

ATLETISMO

PRUEBAS FEMENINO MASCULINO

100 llanos
200 llanos
400 llanos
800 llanos
1500 llanos
5000 llanos
100m vallas
110m vallas
400m vallas
Posta 4x100m
Posta 4x400m
Salto en alto
Salto en largo
Salto triple

Salto con garrocha

Jabalina 600 grs 800 grs
Bala 4 Kg 7,265 Kg
Disco 1kg 2 kg
Martillo 4 Kg 7,265 Kg
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5. PUNTAIJE

El puntaje se computara por separado Mujeres y Varones, otorgando puntos de acuerdo
a la siguiente escala.

ATLETISMO
Posicion final Puntos otorgados

1e 13 puntos
22 8 puntos

32 5 puntos

4° 3 puntos

5o 2 puntos

62 1 punto

e Los relevos no otorgaran puntaje doble.

6. ASPECTOS TECNICOS

e Laaltura deinicio de la varilla en los saltos verticales:

o Salto en alto Mujeres 1.30 mts. Y cada 5 cm. hasta 1.50 mts. Y luego
c/3 cm.

e Salto en alto Varones 1.60 mts. Y cada 5 cm. hasta 1.80 Mts. Y luego
c/3 cm.

e Salto con garrocha Mujeres 2.50 mts. Y cada 5 cm. hasta 3.50 mts. Y
luego c¢/3 cm.

e Salto con garrocha Varones 3.20 mts. Y cada 5 cm. hasta 3.80 Mts. Y
luego c/3 cm.

e Enlas carreras con series, clasifican para las finales:

e Con 2 series, los 2 primeros de cada serie y los 4 mejores restantes
tiempos.
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e Con 3 series, los 2 primeros de cada serie y los 2 mejores restantes
tiempos.

e Todos los aspectos técnicos restantes se regirdn por lo establecido en el
Reglamento I.A.A.F.

7. ATRASOS

Los atletas que lleguen atrasados no podran competir en las pruebas de pista 'y
campo, deberdn presentarse oportunamente al lamado de ingreso a la pista:

e Encarreras: 15 minutos antes de la prueba.

e Ensalto enlargo: 20 minutos antes.

e Ensalto en alto: 20 minutos.

e Enlos lanzamientos: 15 minutos antes de la prueba.

8. ENTRADA EN CALOR

La entrada en calor previa de cada deportista, se realizara fuera de la pista o campo
de competencia.

PREMIACION Y CLASIFICACION

Durante el regional se premiard el primer, segundo y tercer puesto de cada prueba
con una medalla. También se premiara a la primera, segunda y tercera institucion que
mas puntos sume.

Obtendran una plaza para la final, el 12 y 22 puesto de cada prueba. La clasificacion es
individual, salvo en los relevos que clasifica solo el 1° equipo de cada regién.

9. REUNION TECNICA PREVIA A LA FINAL

Al menos 1 un dia antes del comienzo de la final serd convocados a una reunidn
técnica

Cualgquier situacion no prevista en el presente reglamento, serd resuelta por la
organizacion.
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